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CAPITOLUL L.

EDUCATIA COGNITIVA SI DE LIMBAJ —
ACTIVITATE PRINCIPALA IN
INVATAMANTUL PREPRIMAR

1.1.Importanta educatiei cognitive si de limbaj la prescolari

,» Lendintad foarte puternica in pedagogia contemporana,
de a pune accentul nu atat pe cantitatea de informatie asimilata,
cat pe dezvoltarea proceselor cognitive prin care se realizeazad
invitarea (selectarea informatiei, organizarea ei, explorarea
perceptuald, rezolvarea de probleme, spiritul critic).
Continuturile sunt importante nu in sine, ci ca resurse
cognitive. Capitd o noud importantd metacognitia, prin care
elevul stipaneste propriul proces cognitiv. In proiectarea
instruirii, educatorul se bazeazi pe analiza cognitivad a sarcinii
didactice.”"”

Educatia cognitivi si de limbaj este o componenta
importantd a educatiei copiilor de toate varstele si deci a
copiilor prescolari.

Invatimantul prescolar are o deosebitd importantd in
procesul dezvoltarii cognitive si a personalitatii copilului.

La aceastd vArstd este necesar sd se aibd in vedere
activitatea ce caracterizeazd si domind dezvoltarea psihicd si
anume jocul. Acesta apare ca un divertisment, ca un mod de
petrecere a timpului, dar mult mai mult decat atat, prin joc se
dezvoltd campul psihologic, iar copilul foloseste inteligenta in
situatii numeroase si diverse.

19 M. Stefan — , Lexicon pedagogic” — Editura Aramis, Bucuresti,
2006, p.101
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Copilul se joaci invatand, invatd jucdndu-se, deci
desfasoard activitatea cea mai placutd lui si isi satisface in
acelasi timp, prin contactul cu obiectele, nevoia de cunoastere.
Jocul devine astfel activitatea fundamentald a copilului
prescolar, sursi educativi cu multe valente formative.

Un rol deosebit de important in educatia cognitivi si de
“mbaj, o au ariile de stimulare, atat pentru copii cét si pentru
educatoare pentru ci este forma care permite, in mare misura,
0 indrumare din partea ei si lisand impresia copilului ci tot ce
face este din initiativa lui, largindu-si si imbogatindu-si sfera
cognitiva.

Copiii trebuie sa dobandeasci incd de la varsta
prescolard capacitatea de a comunica cu cei din jur, de a-si
exprima in mod inteligibil impresiile, gandurile, ideile, ceea ce
va constitui o baza in activitatea scolard si apoi in activitatea si
viafa sociald de mai tarziu. De aici decurge necesitatea insusirii
vorbirii in mod sistematic in cadrul gradinitei de copii.
»Drumul parcurs de copil in lumea limbajului, cu ajutorul
educatoarei, este un drept incontestabil al etapei sale de
dezvoltare, care ii confera, in etapa urmatoare (scolard), sanse
egale cu cele ale celorlalfi copii, indiferent de mediul sau
unitatea prescolari din care provin.”!!

La varsta prescolard se inregistreazd o dezvoltare
intensd sub toate aspectele: fonetic, lexical, semantic,
gramatical. Copiii insusesc progresiv limba si tehnica vorbirii
pe baza modelelor de vorbire a celor care se ocupa de cresterea
si educatia lor si in general a celor cu care intrd in relatii.
Procesul insusirii limbii si a tehnicii vorbirii nu decurge insi
atat de simplu. Imitarea nu este si nu poate fi perfecta la
aceasta varsta.

''V. Preda - Ed. pentru stiintd in gradinitd — investigatie,
descoperire, creativitate — Editura Compania, Bucuresti, 2000, p.17

19



Avand capacitatea articulatorie restransd (aparatul
verbalo — motor fiind in plind formare) posibilitatile incipiente
analitico — sintetice, de comparare, generalizare, abstractizare,
atenfia, memoria, vointa in curs de dezvoltare, copiii nu-si pot
insusi dintr-o datd forme corecte de vorbire folosindu-le ca
atare. Asa se explicd greselile in pronuntarea unor sunete ale
limbii, alterarea, inlocuirea sau inversarea lor, dificultati
fonetice, greseli gramaticale sau de ordin semantic.

In procesul instructiv — educativ prin intermediul
limbajului se realizeazd transmiterea cunostintelor, largirea
orizontului cu noi reprezentari.

Deci limbajul poate fi privit din doua puncte de vedere:

a) ca mijloc de comunicare;
b) ca mijloc de cunoastere.

Copilul foloseste vorbirea in fiecare zi, in fiecare clipa a
vietii sale pentru a elabora si comunica propriile ganduri,
pentru formularea cerintelor, trebuintelor, a bucuriilor si a
necazurilor in organizarea vietii si activitatii lui.

Cuvéantul — sub forma de intrebare sau adresare directad
face pe copil sa gandeascd, sd analizeze, si compare, si
clarifice, sé tragd concluzii, sa se ridice la generalizare. Acest
fapt creeaza posibilitatea trecerii treptate de la perceperea
obiectelor catre imaginea lor intuitivd (reprezentarea) si de la
aceasta cétre notiune, citre gandirea catre obiect. Cunoasterea
directd si indirectd a lumii inconjuratoare cu ajutorul limbii si
sub conducerea educatoarei, educa la copil anumite trasaturi
morale ce contribuie la modelarea incetul cu Incetul a profilului
moral.

In gradinita prin intermediul poeziilor, cantecelor,
povestirilor si povestilor, prin intermediul diferitelor tipuri de
joc, indrumati si coordonati de educatoare prin limba frumoasa,
expresiva se sddeste la copii dragostea pentru oamenii buni,
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respectul fatd de cei mari, dragostea fatd de mama, dorinta de a
i1 viteji, curajosi, buni prieteni, cinstifi.

Folosind limba ca mijloc puternic de educatie
intelectuald, morald, esteticd, educatoarea realizeaza educarea
si instruirea copiilor, le dezvoltd vorbirea necesard in procesul
de comunicare si de cunoastere a vietii inconjurdtoare si in
acelasi timp le perfectioneazd exprimarea, corecteazd
pronuntia, imbunatéteste vocabularul si 1i ajutd pe copii sd-si
insuseasca in mod practic structura gramaticald a limbii.

Pentru orice om, gradul de stapanire si de folosire a
limbii este o trasaturd definitorie a personalittii sale. Prin
intermediul limbajului copilul transmite ceea ce percepe, simte,
doreste, intentioneazi, ceea ce gandeste, cu alte cuvinte 1si face
cunoscut intregul conginut al vietii sale psihice, si totodatd
dobandeste informatii despre ceilalti si despre mediul ce-l
inconjoard. Limbajul si gandirea se afld intr-o foarte stransa
legatura, limbajul servind gandirii drept instrument cu care
opereazd. Vocabularul activ al copilului influenteaza intregul
sau comportament, precum si evolutia sa ulterioara ca scolar.

Punand mereu copilul in situatia de a rezolva probleme
el va face implicit apel la limbaj, il vom obisnui s gandeasca,
s3 gaseasca raspunsuri la intrebari. In acest mod contribuim la
dezvoltarea gandirii sale si la largirea sferei de cunostinte, la
Zezvoltarea vocabularului, la sporirea posibilitdtii de
exprimare.

Educatia cognitiva la prescolari trebuie facutd cu multd
2ria. aceasta fiind o actiune de mare responsabilitate ce le
sierda copiilor un instrument de comunicare. ,Plasticitatea,
cwibilitatea, mobilitatea si dinamica gandirii este mult mai
puternica la varsta tandra, fiindcd nu s-au cristalizat inca
sructurile cognitive, adicd acele L tipare”, care la varsta adulta
-0 osificat, s-au stereotipizat. Dar toate acestea, si mai ales
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ANEXA 1
PROIECT DE ACTIVITATE IN TEGRATA
»~BOGATIILE SI FRUMUSETILE TOAMNETI”

Grupa: combinata

Tema de studiu: ,,Cand, cum, si de ce se intampla?”

Mijloc de realizare: Activitate integratd (DLC, DS)

Forma de realizare: Frontal, pe grupuri, individual.
Categoria de activitate: activitate pe domenii experientiale;
Domeniul limba §i comunicaret+domeniul stiinta

,»Ce stii despre....?” — joc didactic

Scopul activitatii:

Verificarea, consolidarea si sistematizarea cunostintelor
despre bogidtiile si frumusetile toamnei. Stimularea creativitatii
verbale si a comunicérii prin formularea de intrebari si
raspunsuri.

Obiective operationale:

- sa analizeze tabloul de toamna;

- sa alcatuiascd cdt mai multe intrebéri pe baza continutului
unei imagini folosind intrebarile Ce?, Cine?, De ce? Unde?
Cand? (explozia stelard);

- sd recunoascd personajul care a curdfat copacul si si
denumeasca fructul lui;

- sa alcatuiascd propozitii simple si dezvoltate despre bogitiile
si frumusetile toamnei;

- sa descopere sunetul initial al cuvintelor reprezentate prin
desen;

sd identifice legume, fructe dupa insusirile redate prin ghicitori
s sa alcdtuiasca propozitii cu acestea.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul verbal, explozia stelard, diamantul;
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Mijloace de invitimant: macheti de toamna, tablouri de
toamnd, jetoane, Zana Toamnd, Magicianul, cosulete cu fructe,
un joben, ghicitori, 0 minge plus.

Arii de stimulare:

Comportamente urmarite:

Biblioteca:

- si citeascd imagini cu legume, fructe si sad alcatuiasca
propozitii simple (I);

- sd recunoasca, legume, fructe, flori dupd insugirile acestora
redate prin ghicitori.

Arta:

- sa utilizeze materialul scris In vederea executdrii unei sarcini
date;

- s4 uneascd punctele de pe covorasul papusii pentru a obfine
imaginea unor fructe, legume, flori, dupa care le coloreazd in
culorile toamnei.

Joc la masa:

din jumatate — Intreg sa verbalizeze ce a obtinut.

Scenariul zilei
ADP:

Copiii se adund in sala de grupa. Activitatea debuteaza
cu intalnirea de grup, intre copii si educatoare, prin intermediul
salutului de dimineata:

,,Buna dimineata, copii voinici!”

- Am aflat ci sunteti voinici si sdndtosi deoarece
méancati multe fructe!

- Dar ca si fim voinici trebuie sa facem si miscare:

,,Ca sa fiu copil voinic,
Eu fac sport inca de mic,
Merg in pas alergitor,
Apoi sar intr-un picior,
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Ma opresc, respir usor,
Intind bratele s zbor.
Dar cel mai bine e

Sa fac si gimnastica

Un, doi, un, doi,

Faceti toti la fel ca noi!
Asta-i doar un inceput —
Ia priviti cat am crescut!”

Copiii raspund la salut si se saluta reciproc.
Pregatirea climatului socioafectiv necesar:

Copiii sunt invitati s se aseze in cerc, pe pernutele de
pe covor. Discutiile in cerc cuprind noutatea zilei:

Prezentarea musafirilor (Zana Toamna, Magicianul);
Observarea grupei;

In cor pe covoras, facem prezenta, purtim discutii
despre tinutd, imbracamintea lor, starea de spirit.

- Cum sunteti imbracati astazi?

- Ce emotii simtiti in aceasta zi?

Se va prezenta calendarul naturii. Va fi agezat pe covor
in mijlocul copiilor si impreuna vom purta o discutie despre
tema sdptdmanii, despre anotimpul in care ne aflam, se fac
aprecieri asupra zilei saptamanii in care ne aflim, motivind de
ce am agezat imaginile respective 1n calendar.

Printr-o tranzitie se trece de la activitdti pe domenii
experientiale:
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