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EDUCATIA COGNITIVA $I DE LIMBAJ -
ACTIVITATE PRINCIPALA IN
tNvAtAiuANruL PREPRTMAR

l.l.Importan{a educafiei cognitive qi de limbaj la preqcolari

,,Tendinld foarte puternicd in pedagogia contemporand,
de a pune accentul nu atAt pe cantitatea de informalie asimilatd,
cdt pe dezvoltarea proceselor cognitive prin care se realizeazd
invltarea (selectarea informaliei, organizarea ei, explorarea
perceptuald, rezolvarea de probleme, spiritul critic).
Continuturile sunt importante nu in sine, ci ca resurse

cognitive. Capdtd o noud importan{d metacogni}ia, prin care

el&ul stdpAneqte propriul pto..t cognitiv. in proiectarea

instruirii, educatorul se bazeazd, pe anahza cognitivd a sarcinii
didactice."lo

Educa{ia cognitivd qi de limbaj este o componentd
importantd a educafiei copiilor de toate virstele qi deci a
copiilor preqcolari.

Invdt[mAntul preqcolar are o deosebitd importanld in
procesul dezvoltdrii cognitive qi a personatt6fi copilului.

La aceastd vdrstd este necesar sd se aibd in vedere

activitatea ce caracterizeazd qi domind dezvoltarea psihicd qi

annme jocul. Acesta apare ca un divertisment, ca un mod de

petrecere a timpului, dar mult mai mult decdt atdt, prin joc se

dezvoltS cAmpul psihologic, iar copilul foloseqte inteligenfa in
situa{ii numeroase qi diverse.

'o M. 5tefan -,,Lexicon pedagogic" - Editura Aramis, Bucuregti,

2006, p.101
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. Copilul se joac[ inv6]And, inva{d juc6ndu-se, deci
:esflaqoard activitatea cea mai pl[cutd lui gi iqi satisface in
,celagi timp, prin contactul cu obiectel., ,.roiu he cunoaqtere.
-iocul devine astfer activitatea fundamentald u .ofilrlri
:reqcolar, sursd educativd cu multe valente formative.

Un rol deosebit de important in educatia cognitivd qi de
,-mbaj, o au ariile de stimulare, atdtpentru copii J6t gi pentru
cducatoare pentru cd este forma care permite, in mare'mdsurA,
o indrumare din partea ei gi ldsdnd impresia copilului cd tot ce
iace este din iniliativa rui, ldrgindu-qi qi imbogalmau-pi sfera
cognitivd.

copiii trebuie sd dobAndeascd incd de ra vArsta
pregcolard capacitatea de a comunica cu cei din jur, de a_qi
exprima in mod inteligibil impresiile, gAndurile, id;ile, ceea ce
r-a constitui o baz\"in activitatea qcolard qi apoi ?n activitatea qi

'ia{a sociald de mai tdrziu. ne aici decurge necesitatea insupirii
vorbirii in mod sistematic in cadrul grddinilei de copii.
"Drumul parcurs de copil in rumea lim-bajului cu ajutorul
educatoarei, este un drept incontestabil it etapei .ur. de
dezvoltare, care ii conferd, in etapa urmdtoare (gcolard), ganse
egale cu cele ale celorlalli 

"opii, 
indiferent d. -.iiri ,u,

unitatea preqcolard din care provin.,,l1
La vArsta pregcolard se inregistreazd, o d,ezvoltare

intensd sub toate aspectele: fonetic, lexical, semantic,
gramatical. copiii insuqesc progresiv limba gi tehnica vorbirii
pe baza modelelor de vorbire a ielor care se ocup6 de creqterea
$i educa(ia lor qi in general a ceror cu care intra in ,.tu1ii.
Procesul insugirii limbii gi a tehnicii vorbirii nu decurge insd
atAt de simplu. Imitarea nu este qi nu poate fi perflctd la
aceastd vdrstd.

11 V. Preda - Ed. pentru gtiinli in grddinil5 - investigalie,
descoperire, creativitate - Editura Compania, Bucure5ti, ZOOO, p.!7
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Avdnd capacitatea articulatorie restrdnsd (aparatul
verbalo - motor fiind in plind formare) posibilitatile incipiente
analitico - sintetice, de comparare, generalizare, abstractizare,
atenJia, memoria, vointa in curs de dezvoltare, copiii nu-qi pot
insugi dintr-o datd forme corecte de vorbire folosindu-le ca
atare. Aqa se explicd greqelile in pronunlarea unor sunete ale
limbii, alterarca, inlocuirea sau inversarea 1or, dificultdti
fonetice, greqeli gramaticale sau de ordin semantic.

In procesul instructiv educativ prin intermediul
limbajului se realizeaz[ transmiterea cunoqtinJelor, ldrgirea
orizontului cu noi reprezentdri.

Deci limbajul poate fi privit din doui puncte de vedere:
a) ca mijloc de comunicare;
b) ca mijloc de cunoagtere.

Copilul folosegte vorbirea in fiecare zi, in frecare clipl a
viefii sale pentru a elabora qi comunica propriile g6nduri,
pentru formularea cerinlelor, trebuintelor, a bucuriilor qi a

necazurilor it orgarizarea vielii $i activitdtrii lui.
Cuvdntul - sub formd de intrebare sau adresare direct5

face pe copil s5 gdndeascS, sd analizeze, sd" compare, sd

clarifice, sd tragd concluzii, sd se ridice la generalizare. Acest
fapt creeaza posibilitatea trecerii treptate de la perceperea
obiectelor cdtre imaginea lor intuitivi (reprezentarea) qi de la
aceasta c[tre no]iune, cdtre g6ndirea cdtre obiect. Cunoaqterea
directd qi indirectd a lumii inconjurdtoare cu ajutorul limbii qi

sub conducerea educatoarei, educd la copil anumite trdsdturi
morale ce contribuie la modelarea incetul cu incetul a profilului
moral.

in grddinifS prin intermediul poeziilor, c0ntecelor,
povestirilor qi poveqtilor, prin intermediul diferitelor tipuri de
joc, indrumali qi coordona{i de educatoare prin limba frumoasd,
expresivd se sddegte la copii dragostea pentru oamenii buni,
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:espectul fa{d de cei mari, dragostea fatd de mami, dorin}a de a
:-l r iteji, curajogi, buni prieteni, cinstili.

Folosind limba ca mijloc putemic de educalie
intelectuald, morald, esteticS, educatoarea realizeazd educarea

,si instruirea copiilor, le dezvoltd vorbirea necesard in procesul
de comunicare qi de cunoaqtere a vielii inconjurdtoare gi in
acelaqi timp le perfectioneazi exprimarea, corecteazd.
pronunlia, imbun6t6{eqte vocabularul qi ii ajutd pe copii sd-qi

insuqeascd in mod practic structura gramatical[ a limbii.
Pentru orice om, gradul de stdp6nire qi de folosire a

Iimbii este o trdsdturd definitorie a personalitdlii sale. Prin
intermediul limbajului copilul transmite ceea ce percepe, simte,
doreqte, intenlioneazS, ceea ce g6ndegte, cu alte cuvinte igi face
cunoscut intregul continut al vielii sale psihice, qi totodatd
JobAndeqte informalii despre ceilalli qi despre mediul ce-l
urconjoarS. Limbajul qi gdndirea se afld intr-o foarte strAnsd
negaturd, limbajul servind g6ndirii drept instrument cu care
rrp€re&zd. Vocabularul activ al copilului influenfeazd intregul
:iu comportament, precum gi evolufia sa ulterioard ca qcolar.

Pundnd mereu copilul in situalia de a rezolva probleme
el va face implicit apel la limbaj, il vom obiqnui sd gdndeascd,

ii gdseascd rdspunsuri la intrebdri. In acest mod contribuim la
:enoltarea gdndirii sale gi la ldrgirea sferei de cunogtinfe, la
:en'oltarea vocabularului, la sporirea posibilitd[ii de
:r:primare.

Educalia cognitivd la preqcolari trebuie frcutd cu multd
;'i." aceasta fiind o acliune de mare responsabilitate ce le
::::i copiilor un instrument de comunicare. ,,Plasticitatea,
:-.'--:ilitatea, mobilitatea gi dinamica gdndirii este mult mai
:r-:-:icd la vdrsta tdndrd, fiindcd nu s-au cristalizat inc[
;;rr::rile cognitive, adicd acele ,,lipare", care la vArsta adultd
i-.l- : si:'icat. s-au stereotipizat. Dar toate acestea, qi mai ales
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ANEXA 1

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
,,BOGATIILE $I FRUMUSETILE TOAMNEI"

Grupa: combinatd
Tema de studiu: ,,Cdnd, cum, gi de ce se intdmpl5?"
Mijloc de realizare: Activitate integratd (DLC, D$)
Forma de realizare: Frontal, pe grupuri, individual.
Categoria de activitate: activitate pe domenii experienfiale;
Domeniul limbd gi comunicare+domeniul gtiinfd

,,Ce qtii despre....?" - joc didactic
Scopul activitl{ii:

Verifi carea, consolidarea qi sistem atizar ea cuno qtin{elor
despre bogdliile qi frumuselile toamnei. Stimularea creativitSlii
verbale gi a comunicdrii prin formularea de intrebdri qi
rdspunsuri.
Obiective opera{ionale :

- sd analizeze tabloul de toamnS;
- sd alcdtuiascd c6t mai multe intrebdri pe baza conlinutului
unei imagini folosind intrebdrile Ce?, Cine?, De ce? Unde?
Cind? (explozia stelard);
- sd recunoascd personajul care a curdlat copacul qi sd

denumeascd fructul lui;
- sd alcdtuiascd propozilii simple qi dezvoltate despre bog6tiile
qi frumuselile toamnei;
- sd descopere sunetul inifial al cuvintelor reprezentate prin
desen;

sd identifice legume, fructe dupd insugirile redate prin ghicitori
gi sd alcdtuiascd propozitii cu acestea.
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explica(ia, demonstratia,
exercif iul verbal, explozia stelarS, diamantul ;
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Milloace de invdtdm6nt: machetd de toamn6, tablouri de

toamn6, jetoane, ZdnaToamnS, Magicianul, coquleJe cu fructe,
un joben, ghicitori, o minge pluq.

Arii de stimulare:
Comportamente urm6rite:
Bibliotec[:
- sd citeascd imagini cu legume, fructe qi sI alcdtuiascl
propozilii simple (I);
- sd recunoascd, legume, fructe, flori dupi insuqirile acestora

redate prin ghicitori.
Arti:
- sd utilizeze materialul scris in vederea executdrii unei sarcini
date;
- sd uneascd punctele de pe covoraqul pdpuqii pentru a obline
imaginea unor fructe, legume, flori, dupd care le coloreazS in
culorile toamnei.
Joc la masi:
din jum6tate - intreg sd verbalizeze ce a oblinut.

Scenariul zilei
ADP:

Copiii se adund in sala de grupi. Activitatea debuteazd

cu intilnirea de grup, intre copii qi educatoare, prin intermediul
salutului de diminea{6:

,,Bund dimineala, copii voinici!"
- Am aflat cd sunte{i voinici qi sdndtoqi deoarece

m6nca{i multe fructe!
- Dar ca sd fim voinici trebuie sd facem gi miqcare:

,,Ca sd fiu copil voinic,
Eu fac sport incd de mic,
Merg in pas alergdtor,
Apoi sar intr-un picior,
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Md opresc, respir uqor,
intind bralele sd zbor.
Dar cel mai bine e

Sa fac gi gimnasticd
Un, doi, un, doi,
Face{i to{i la fel ca noi!
Asta-i doar un inceput -
Ia privifi cdt am crescut!"

Copiii rSspund la salut qi se salutd reciproc.
PregStirea climatului socioafectiv necesar:

Copiii sunt invitali sd se a$eze in cerc, pe pernulele de
pe covor. Disculiile in cerc cuprind noutatea zilei:
P r ezentar e a mus afiri 1or (Zdna To amn[, Ma gi c ianul) ;

Observarea grupei;
In cor pe covoraq, facem prezen[a, purtdm discuJii

despre {inuti, imbrdc[mintea lor, starea de spirit.
- Cum sunteli imbrdcali astdzi?
- Ce emo{ii sim}i}i in aceastd, zi?
Se va prezenta calendarul naturii. Yafr aqezat pe covor

in mijlocul copiilor gi impreund vom purta o discu(ie despre
tema s[pt6mdnii, despre anotimpul in care ne afldm, se fac
aprecieri asupra zilei sdptdmdnii in care ne afldm, motiv6nd de
ce am aqezat imaginile respective in calendar.

Printr-o tranzifie se trece de la activitAf pe domenii
experienliale:
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